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Paso Uno 

Instaladon de las pil^ 

1. Oprinna la lengueta para leN^rtar la tapa del corrpartirriertD de las 
pilas. 


2. Irtroduzca cuatro pilas AA (no vienen incluidas) en el corrpartinrienlD 
comespondjerte de la forma irxicada por los sfrrbolos de polaridad 
(+y-) rmarradosenel interior del nrisnrD. 



3. Tine la tapa para abajo y oprinna para abajo hasta que de un 
chasquido. 

Cuarxfc) se oscurece la panlalla o se debilitan las pilas, apanece 
el sfnrbolo . Canrbie las pilas. 


O 


Empleo de un adaptador de corriente altema 


Tanrbi^ puede sunrinistTar corrierlte al rrcnitiDr de presion sangufnea con 
LTi adapbador de corriente altema de 6 \^tios DC y 1 anrperio. Para 
coneclar un adaptador de corriente altema al rronitor de presion 
sangufnea, conecte un adaptador Adaptaplug™ detamano 'M'al 
adaptador, con la punta puesta en positi\AO. Irtroduzca la clavija de barril 


del adaptador en el enchufe DC OV [6VOLTICS C.C.] del rronitDr. 
Despu^ conecte e! adaptador en una torra de corriente altema estandar. 








memory START/STOP 


> 

Paso Dos 

Ajuste de la fecha y la hora 

1. Oprima el botbn MCXDE [MODO|. En seguida 
destella el dfgto del mes. 

2. Para fijar el mes, oprinna repetidamerte 

(o martenga apretado) el boton SET [HJAR]. 

3. Para fijar la fecha, la hora y los rrinutos, repita 
los pasos 1 y 2. 

4. Para temrinar los ajustes oprinna el botbn MCXDE. 


Lo que viene incluido 

• Brazalete autoinflable 

• Monitor 


• Bolsa 

Accesorios optativos 

• AnalizadordeGrasadel Cuerpo 

• ArTbiertador 


• Pilas recangables 


• Carqadorde pilas 


Life^ise. 


Paso Tres 


Colocacion del brazalete neum^ico 

1. Enrbllese la manga para evitar restringir la 
circulacibn de la sange en el brazo. 

2. Irtroduzca la 
clavija situada en 
el extrerrodel 
tuboenel 
enchufe del lado 
izquierdo del 
rronitor. 

3. Sientese derecho 
en la silla, y 
teniendo la palma de la mano hacia arriba, 
SLfcase el brazalete por el brazo hasta el bleeps, 
Justo arriba del codo. 

4. Ajuste el brazalete de manera que el tubo de 
inflacibn quede en la parte superior del brazo, 
como se nruestra. D^e el borde inferior del 
brazalete a una distancia de 0.8 a 1.2 pulg. 

(de 2 a 3 enr^ arriba del codo. 




5. Apriete ajustadamente el brazalete, dgando por 
lo menos el espacio del grueso de un dedo ertre 
el brazalete y el brazo. 



6. Coloque el brazo en la mesa de manera que el 
brazalete quede a la altura del corazbn. 
Asegljose de que el tubo de inflacibn quede 
alineadoconel brazo. 



Paso Cuatro 

Medidon de la presion sanguinea 

1. Oprima el botbn STAHV/STOP [IMaAR'PARARJ. Tbdos los segmertos de la partalla aparecen bro\^merte, y 
el rronitDr se infla autorTaticarrerte a IGO nmrHg, o al ni\^ de presibn sufleierte. El ritmo sistblico 
cisnrinuye gadualmerte, aparece el sfnrbolo ▼, y el sfnrbolo V destella al ritnro del corazbn. 

2. Una medicla la presibn sangufnea, el rronitor se desinfla lertamerte. Aparece la lectura de la presibn 
sanguinea y del ritnro del pulso. Se libera la presibn de aire del brazalete. 

3. Para detener la rredicibn en cualquier rrorrerto, oprima el botbn START/srOR 

El sfnrbolo Terror I aparece bre^^rrertecuaindo: 

• No se enrolla o se coloca conectanrerte el brazalete en el brazo. 

• Listed habla o nrue\^ el cuerpo durante la rredicibn. 

• Tiene una postura inconecta. 

• Se handebi I itado las pi las yestadestellarxio el sfnrbolo C^. 



Paso Cinco 

Extractor! de lecturas almacenadas 

El nronitiDr de pnesion sangui nea puede guardar 

hasla 48 mediciones. 

1. Oprirra el bob5n IVEMORY [IVEMORIA] . Apanece la 
ultima lectura de la pnesion sangufnea, con la 
fecha y la hora. 

2. Para \/er otras lecturas guardadas de la pnesion 
sangufnea, oprirra nepetidanrente o no suelte 
el bolon IVEMORY 

3. Para \/er la fecha y hora pnesentes, oprirra 
nepetidarrerte o no suelte el bob5n IVEMORY 
hasla que apanezcan. 

4. Para apagar el rronitor de pnesion sangui nea, 
espene un rrinuto y se apaga autonraticarrente. 

5. Para bonartodas las lectLias guardadas, netine 
y vuel\a a instalar las pilas. 


\y NOTAS ACERCA 
DE LAS PILAS 

• Deseche las pilas viejas con prontitud y de 
manera adecuada. 

• No queme ni entierre las pilas. 

• Solamente utilice pilas nuevas del tamano 
requerido y del tipo recomendado. 

• No mezcle pilas nuevas y viejas, diferentes 
tipos de pilas (estandar, alcalinas 

0 recargables) o pilas recargables de 
diferente capacidad. 

• Si no tiene pensado utilizar el monitor de 
presion sangufnea durante un mes o mas, 
retire las pilas. Las pilas pueden despedir 
compuestos qufmicos capaces de danar 
componentes electronicos. 

PRECAUCION 

• Debe disponer de una fuente de voltaje de 
Clase 2 que suministre 6 voltios y por lo 
menos 1 amperio de corriente continue 
(C.C.). La punta del centre debe ser el polo 
positive y la clavija debe ser la adecuada 
para el enchufe DC 6V [6 VOLTIOS C.C.]. 
Si se emplea un adaptador que no satisface 
estas especificaciones, puede danarse el 
monitor o el adaptador. 

• Siempre conecte el adaptador de corriente 
alterna al monitor antes de conectarlo 

a dicha corriente. Al terminar, desconecte el 
adaptador de la fuente de corriente alterna 
antes de desconectarlo del monitor. 


Explicacion de la presion sangumea 

La pnesion sangufnea es la pnesion o fuerza ejencida contra las panedes de las 
arterias por la cinoJadon de la sangne. La pnesion sisbolica es la pnesion maxinna, 
y es ejencida cuando se cortrae el corazon y borrbea sanga hacia el organismo. 
La pnesion diasti5lica es la pnesion rnnima, yes ejencida cuando el corazon nebae 
la sangne. La pnesion sanguinea corrpnende las pnesiones sistolica y cfiastolica, 
y se lee 12Cy80 rmrHg, dorde la primera es la pnesion sistolica. Arrbas lectLias 
son irxicaciones irrportentesdediagn6sticoc|ueperTritena loscbctonese^aluarel 
eslado de la pnesion sangui nea del paciente para poder necelar los medcamertos 
adecuados. La hora ideal para medir la pnesion sangui nea es en la nnahana 
despu^ de leNartarse de la canna, antes de cualquier actividad y de ingerir 
alimertos. 

es el fin de monitorizar la presion sangui'nea 
enel hogar? 

La pnesion sanguinea \arfa segun \arias condiciones y faclones. No puede 
llegarse a una conclusion definiti\a en base a una sola mecicion. Monitorizar la 
pnesion sangui nea en la conrocidad del hogar es una forma irrportante de vigilar 
su salud. Vigilando su pnesion sangui nea tambi^ ayuda al doctor a elabonar su 
diagrosticoya necetarle los medcamertos adecuados. 

cCusA es la presion sangui'nea normal? 

Segiin las clasificaciones de la Organizacion Mondial de la Salud, las lecturas 
de la pnesion sangufnea son como sigue: 


Normal 

dentro de 130/85 mmHg 

Alta 

arriba de 130/85 mmHg pero 
abajo de 139/89 mmHg 

Hipertension 

arriba de 139/89 mmHg 


Variadones en la presion sangui'nea 

La pnesion sangufnea \^rfa debido a numerosos factones como la condcion ffsica, 
peso, ansiedad, estacion del aho y hora del dfa. En general, es mas baja en la 
mahana, yaumenla de la tardea la roche. Es mas baja en el \^raro y mfe alta en 
el irMemo. Sube en el trabajo y baja durante el sueho. Tambi^ la afecla el 
consunro de alcohol, funnar y los medcamertics. ! 

Notas 

• Cuando estan instaladas las pilas, autornaticarrerte se desconeclan cuando se 
conecta un adaptador de corriente alterna en el rronitor de pnesion sangui nea. 

• Al ajustarselafechayla hora, si rxDseoprirreLnboli5nenrTerxDsdeunrririuto, 
se fija la hora pneserte mostrada y se apaga autorraticarrerlte el monitor. 

• El neloj rruestra la hora en fbrmato de 12 boras. Para las boras despu^ del 
medioda apanece la letra P. 

• La pnesion sangufnea es dfenente en ambos brazos. Para obtener una lectura 
pnecisa siempne use el mismo brazo. 

• Noerreded tubodeirflaciondLfaritela rredidon. 

• El rronitor corrpleta con los requisitos de EMC de acuerdo con I ECeoeOl-1-2. 


Sugerencias 


Especificaciones 


Mfdase la pnesion sangufnea a la misma hora 
yen las mismas condciones todos los dfas. 

Sientese en una posicion corroda, sin cruzar 
las piemas, con las planlas de los pies 
conrpletamerlte en el suelo. 

Relajese y descanse lO minulos antes de 
medrse la pnesion sangui nea. No hable o 
gesticUe, ni vibne el monitor de pnesion 
sangufnea. 

Espene por lo menos 3 rrinulos antes de la 
sigLierlte medcion. 

Conrprinna el brazalete para expedr la pnesion 
de aine nestante cada para complelar 

la medcion. 

Las lectoras sistolica ydastol lea de este 
monitor son solo para fines de nefenencia. 
Consulte a su doctor si tiene alguna pnegunla. 

No se rrida la pnesion sangufnea 
inmedalamente despu^ de fLrinar ni de 
consLirir bebdas con cafefna. Espene por lo 
menos de 30 a 45 rrinulos. 


Fuente de energfa Cuatro plas alc^inas AA 

(No wenen indudas) 

Int&valo de meddon: 

Presion De0a280rmiHg 

Pdso De 40 a 199 pu/sos/nin. 

Predden: 

Ledura de presion estatica ±3rmiig 

Pdso ±5% 

TerrperatLradefuridoriarriento DeSCF Fa 104’ F 

(l0’Ca40’C) 

Humedad de fundonam'&to De 10 a 95% hum rd. 

TdTjjeraturadeairriaoeriarrierto De^Fa 122 F 

(de-2ffCa5ffC) 

Humedad de dmacenanierto De 10 a 95% hum rd. 

Mdocb de meeSden Qsdlomdrico 

infiadon Porborinbaautorriatica, hasta lOOrrmHg 

Dednfiadon Vdvda automatica de contrd de iiberadon de aire 

intervdo de dreunferendas de ia muheca De 9^/w a 12^/32 pdg. 

(de 240 a 320 mm) 

Tdoo dd brazdde 3V/2puig. (800mm long) 

Duraddi de las pilas ^Omeddones 

D'mensiones (sin tyazdde) ^/32 x 4S/ie x 2/4 pdg 

(150X 110X 56mm) 

Peso (sin pilas) 14.64 onzas (415 g) 

Aprobadon de ia FDA Aprobadm de cS^DOsitivo mddoo 

de Qase //, 510 (k) 


Cuidado de la unidad 

Mantenga seco el monitor de pnesion sangufnea; si se mpja, sequelo de inmedato. Utilice y guarde el monitor de pnesion sangui nea 
solamerlte en luganes a temperatLia normal. Maneje con eddado el monitor de pnesion sangui nea; no lo dge caer. Martenga el monitor 
de pnesion sangufnea alejado del pol\AO y la suciedad, y Ifmpielo ocasionalmerlte con un paho lirrpio para mantener su aspecto nueMO. 


Servido y reparadon 

Si el monitor de pnesion sangufnea no fijneiona conro debiena, lle\^o a un establecinrierto RadoShack de la localidad para que lo nevisen. 
Si desea localizar la tienda RadioShack mas cercana, use la fijneion de localizacion de tiendas en el sitio v\/eb de RadoShack 
(vwwvnadoshackcorr), o I lame al 1-800-The Shack (843-7422) y escoja las opciones necesarias del menu. 


i IMPORTANTE ! 

Las lecturas de presion sangufnea obtenidas con este 
monitor son equivalentes a las obtenidas mediante el metodo 
de auscultacion con brazalete neumatico y estetoscopio, 
aplicado por un doctor u otro profesional del campo de 
la medicina. 

Mantenga el equipo transmisor de radio y telefonos celulares 
alejados del monitor de presion sangufnea para evitar afectar 
su funcionamiento. 

Las mediciones de la presion sangufnea deben ser 
interpretadas por un doctor familiarizado con su expedients 
cifnico. Presente a su doctor las mediciones registradas. 

No elabore un diagnostico por sf mismo. Consulte a su doctor 
si tiene alguna pregunta sobre la presion sangufnea. 


Garantia limitada de un ano 

Este producto esta garantizado por RadioShack contra defectos de fabricacion en el material y mane de obra bajo condiciones normales de use durante un aho 
a partir de la fecha de compra en tiendas propiedad de la empresa RadioShack, franquicias y distribuidores autorizados de RadioShack. EXCEPTUANDO LO 
AQUI ESTABLECIDO, RadioShack NO OFRECE GARANTIAS EXPLICITAS Y LAS GARANTIAS IMPLICITAS, INCLUYENDO LA GARANTIA DE QUE EL 
PRODUCTO PODRA SER COMERCIALIZADO Y QUE ES ADECUADO PARA UN FIN ESPECIFICO, TIENEN UNA DURACION LIMITADA AL PERIODO DE 
VIGENCIA DE LAS GARANTIAS LIMITADAS AQUf EXPUESTAS POR ESCRITO. EXCEPTUANDO LO AQUI ESTABLECIDO, RadioShack NO TENDRA 
RESPONSABILIDAD NI OBLIGACION ALGUNA HACIA EL CLIENTE U OTRA PERSONA O ENTIDAD CON RESPECTO A LAS RESPONSABILIDADES, 
PERDIDAS O DANOS CAUSADOS DIRECTA O INDIRECTAMENTE POR EL USO U OPERACION DEL PRODUCTO O RESULTANTES DE UNA VIOLACION 
DE ESTA GARANTIA, INCLUYENDO PERO SIN LIMITARSE A, DANOS CAUSADOS POR INCONVENIENCIA, PERDIDA DE TIEMPO, DATOS, BIENES, 
INGRESOS O GANANCIAS, O DANOS INDIRECTOS, ESPECIALES, INCIDENTALES O CONSECUENCIALES, AUN SI SE HA NOTIFICADO A RadioShack 
DE LA POSIBILIDAD DE TALES DANOS. 

Algunos estados no permiten limitantes a la duracion de una garantia impifeita ni la exclusion o limitacion de los dahos incidentales o consecuenciales, por lo que 
es posible que las limitaciones o exclusiones mencionadas mas arriba puedan no ser de aplicacion. 

En case de defecto del producto durante el perfodo de garantia. Neve el producto y el recibo de compra que sirve de comprobante de la fecha de compra a 
cualquier tienda RadioShack. Salvo si la ley dispone lo contrario, RadioShack a su opcion: (a) corregira el defecto reparando el producto sin cargo alguno por 
componentes y mano de obra; (b) reemplazara el producto por otro igual o de caracterfsticas similares; o (c) reembolsara el precio de compra. Todos los 
productos y componentes reemplazados, asf como los productos cuyo costo es reembolsado, pasan a ser propiedad de RadioShack. Pueden utilizarse 
componentes y productos nuevos o reacondicionados para llevar a cabo el servido de garantia. Los componentes y productos reparados o reemplazados estan 
garantizados por el perfodo remanente de la garantfa original. La reparadon o sustitucion del producto no seran gratuitas despues de la expiracion del perfodo de 
garantfa. 

Esta garantfa no cubre: (a) dahos o averfas causadas por o atribuibles a causa fortuita, abuse, accidente, mal uso, uso anormal o impropio, falta de atencion a las 
instrucciones, instalacion o mantenimiento impropio, alteracion, cafda de rayos u otra incidencia de excesivo voltaje o corriente; (b) reparaciones no efectuadas 
por un taller autorizado por RadioShack; (c) consumibles tales como fusibles o pilas; (d) dahos a la apariencia; (e) costos de transporte, envfo o seguro; o (f) 
costos de recogida, instalacion, servido de ajuste o reinstalacion. 

Esta garantfa le otorga derechos legales especfficos, si bien tambien puede tener otros derechos que varfan de un estado a otro. La traduccion al espahol se 
provee solamente para su conveniencia. En case de discrepancias entre las versiones en ingles y en espahol, prevalecera la version en ingles. 

RadioShack Customer Relations, 200 Taylor Street, 6th Floor, Fort Worth, TX 76102 
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